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ВАЗОРАТИ ТАЪЛИМИ ОЛӢ,  ФАН ВА ИНОВАТСИЯҲОИ  
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Фан/Коди 

модул 

MA 1430 

МА1630 

МА1830 

Соли 

хониши 

2025-2026 

2026-2027 

20272028 

 

Семестр 

 

 4, 6, 8 

ECTS-Кредитҳо 

 

30 

Фан/ Намуди 

фан: 

Маҷбурӣ 

Забони таълим 

Тоҷикӣ 

Ҳаҷми соатҳои  

ҳафтаина дарс  

 

 

1 

 

 

Номи фан 

 

Машғулотҳои 

аудиторӣ 

(соат) 

Таълими 

мустақил 

(соат) 

Ҷамъи 

соатҳо 

Амалиёти малакавӣ 60 

60 

330 

60 

60 

330 

900 

 

                Мақсади амалиёти малакавӣ ва педагогӣ 

МА 1 Амалиёти малакавӣ давоми ҷараёни хониш буда, донишҷўён 

барои омӯзиши шеваи тоҷикони ин ё он маҳал аз байни мардуми 

ҳамон маҳал мавод ҷамъ менамоянд ва навишта мегиранд. Инчунин 

донишҷўён аз байни мардуми маҳал жанрҳои афсона, латифа, нақлу 

ривоят, зарбулмасалу мақол, чистон, бовар, суруду тарона ва бадеҳа 

барин жанрҳои фолклориро жамъ намуда, аз он луғат, ҷумла месозанд 

ва бо забони адабӣ муқоиса мекунанд.  Бо  баробари ҳамин донишҳои 

назарие, ки дар давоми семестр гирифтаанд дар амал тадбиқ менамояд 

ва шоҳиди он маълумотҳои назарӣ мегарданд. 

МА 2 Амалиёти малакавии пассив дар назди худ мақсад гузоштааст, ки 

донишҷӯёнро нахуст дар мактабҳои таълими ҳамагонӣ бо муҳити 

синф, бо ҷараёни таълими мактабҳои миёна шинос мекунад. Дар 

амалиёти пассив донишҷӯён тарзи корбарии соҳаи таълим, тарзи 

сохтани асбобҳои аёнӣ, чӣ гуна ташкил кардани дарси яксоатаро аз 

бар менамоянд. Дигар ин ки, дар ҷараёни амалиёти пассив донишҷӯён 

бештар алоқамандона муаллимони мактаб, муаллимони фанҳои 

тахассусӣ кор мебаранд. Омӯхтани метод ва усули ҳар як муаллими 

фан аз ҷониби донишҷӯ ҳангоми мушоҳидаҳои дарс дар назар дошта 

шудааст. Амалиёти пассив зинаи навбатиест, ки ба амалиёти 

педагогии актив донишҷӯро омода намуда, дар соҳаи мактабу маориф 

конпитенсияҳои муайянро соҳиб мегардонад. 
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МА 3 

Амалиёти педагогӣ дар ҷараёни хониш сурат гирифта, донишҷўён 

тарзу услуби таълими миёнаро дар давоми амалиёт аз бар менамоянд; 

дар ин ҷараёни андӯхтани таҷриба ҳар як донишҷӯ бо материалҳои 

хониш, санад ва меъёрҳои кори педагогӣ, ташкил намудани дарс, 

тайёр намудани асбобҳои аёнӣ, омода сохтани таҷҳизотҳои дарс, 

корбасти методҳои анъанавӣ ва ноанъанавӣ, ҷиҳатҳои таълимӣ ва 

тарбиявии ҳар як дарс, омӯхтани қисматҳои дарс барин масъалаҳои 

заруриро соҳиб мегарданд. 

 

Мазмуни фан 

II. ҚИСМАТИ АСОСИИ НАЗАРӢ  

Барои семестри 4 

II.I.  Дар давоми амалиёти малакавӣ корҳои зерин иҷро мешаванд 

 Дар амалиёти малакавӣ чунин маршрутҳо ба нақша гирифта шудааст 

№ Вақти 

иҷрои 

машғулот 

Мазмуни корҳои амалиёти малакавӣ ва иҷрои он 

Соат 

60 

Рӯзи 1-ум  

1. 

Аз 8:00 то 

16:00 

1. Дар факултет гузаронидани маҷлиси қабл аз 

амалиёт.  

2. Шинос намудани роҳбарони амалиёт 

3. Маълумоти мухтасар доир ба шароити иҷтимоиву 

ҷуғрофӣ ва этнографии ин мавзеъ, ки барои 

гузаронидани амалиёти шевашиносӣ муқаррар 

гардидааст.  

4. Ба нақша даровардани вазифаҳои амалиёт ва тарзи 

иҷрои онҳо.  

5. Ба қоидаҳои бехатарӣ шинос намудан 

6. Шинос намудани донишҷӯён бо маршрут ва 

интихоби бригадирҳо  

4 

Рӯзи 2-юм  

1 Аз 8:00 то 

16:00 

Ба мавзеи муқарраршуда бурда ҷойгир намудани 

донишҷўён ва шароити зисти онҳоро дуруст кардан. 

4 

2 
 

Ҷамъомади навбатӣ дар боби тарзи кор ва шиносоии 

пурра бо шароиту вазъияти маҳалли амалиёт. 

2 

3 

 

Сўҳбат бо раиси маҳалла ва пиронсолону бузургон. 

Муайян намудани манзил ва манбаъҳои маводи 

шевашиносӣ 

2 
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Рӯзи 3-юм  

1 Аз 8:00 то 

16:00 

Ташкил намудани рўзномаи шахсии ҳар як донишҷў 

дар ҷараёни амалиёт.  

4 

Рӯзи 4-ум  

1 

Аз 8:00 то 

16:00 

Сўҳбат бо директори мактаб ва муаллимон. Таъкиди 

қайди фаврии сўҳбату вохўриҳо бо шахсиятҳои 

маъруфи маҳалла ва умуман бо вакилони он. Сўҳбат бо 

мардуми маҳаллӣ дар мавзўъҳои гуногун (чунончи, 

бозиҳои халқӣ, бачагона), расму анъана, урфу одатҳо 

(тўй, хатна, тўи арўсӣ, маросимҳои мавсимӣ), тарзи 

оиладорӣ, кишоварзӣ, деҳқонӣ, кишту кор, 

чорводорӣ…). Чамъ намудани лексика, хусусиятҳои 

фонетикии он. 

4 

Рӯзи 5-ум  

1 

Аз 8:00 то 

16:00 

Сўҳбат бо мардуми маҳаллӣ дар мавзўъҳои гуногун 

(чунончи, бозиҳои халқӣ, бачагона), расму анъана, 

урфу одатҳо (тўй, хатна, тўи арўсӣ, маросимҳои 

мавсимӣ), тарзи оиладорӣ, кишоварзӣ, деҳқонӣ, кишту 

кор, чорводорӣ…). Чамъ намудани лексика, 

хусусиятҳои фонетикии он. 

4 

Рӯзи 6-ум  

1 

Аз 8:00 то 

16:00 

Сўҳбат бо мардуми маҳаллӣ дар мавзўъҳои гуногун 

(чунончи, бозиҳои халқӣ, бачагона), расму анъана, 

урфу одатҳо (тўй, хатна, тўи арўсӣ, маросимҳои 

мавсимӣ), тарзи оиладорӣ, кишоварзӣ, деҳқонӣ, кишту 

кор, чорводорӣ…). Чамъ намудани лексика, 

хусусиятҳои фонетикии он. 

4 

Рӯзи 7-ум  

1 

Аз 8:00 то 

16:00 

Сўҳбат бо мардуми маҳаллӣ дар мавзўъҳои гуногун 

(чунончи, бозиҳои халқӣ, бачагона), расму анъана, 

урфу одатҳо (тўй, хатна, тўи арўсӣ, маросимҳои 

мавсимӣ), тарзи оиладорӣ, кишоварзӣ, деҳқонӣ, кишту 

кор, чорводорӣ…). Чамъ намудани лексика, 

хусусиятҳои фонетикии он. 

4 

Рӯзи 8-ум  

1 Аз 8:00 то 

16:00 

Муайян намудани алоқа ва тафовути лаҳчаи халқи 

маҳаллй нисбати забони адабй. 

4 
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Рӯзи 9-ум  

1 

Аз 8:00 то 

16:00 

Қайд кардани сўҳбати куҳансолон, мўйсафедон ва 

пиронсолон. Муайян намудани калимаҳои хоси 

фолклорӣ. Муайян кардани хусусиятҳои жанрии 

фолклори тоҷик дар ин мавзеъ 

 

4 

Рӯзи 10-ум  

1 
Аз 8:00 то 

16:00 

Саёҳат ба ҷойҳои таърихӣ ва зиёратгоҳҳои манзили 

муайянгардида. Таассуроту бардошти донишҷўён аз 

он диданиҳо. 

4 

Рӯзи 11-ум  

1 

Аз 8:00 то 

16:00 

Сабти чистон, зарбулмасалҳо, афсонаҳо, дубайтиҳо ва 

дигар намунаҳои эҷодиёти бадеии халқ. Назорат 

кардани дафтари конспекти донишчỹён ва дафтари 

луғати онҳо. 

4 

Рӯзи 12-ум  

1 Аз 8:00 то 

16:00 

Ба тартиб овардани маводи ҷамъшуда ва ислоҳ 

намудани камбудиҳои он 

4 

Рӯзи 13-ум  

1 Аз 8:00 то 

16:00 

Доир ба амалиёти малакавии фолклори ҳисобот тайёр 

намудан 

4 

Рӯзи 14-ум  

1 
Аз 8:00 то 

16:00 

Ҳисоботи ниҳоиро оиди амалиёти малакавии 

фолклорӣ дар шакли тақдимот нишон додан ва 

баҳогузорӣ кардан 

4 

Ҷамъ 60 

 

Мазмуни фан 

II. III Қисми асосии назариявӣ барои семестри 6-ум 

Нақшаи омодасозии ҷараёни амалиёти малакавӣ 

№ Ҷараёни 

амалиёт 

Мазмуни кор Соат 

I. Амалиёти 

муқаддимавӣ 

1. Тайёрӣ ба гузаронидани амалиёти 

малакавӣ. Гузаронидани маҷлис аз 

ҷониби маъмурияти факултет бо 

 

 

2 

 



6 

 

иштироки устодон, роҳбарони амалиёт 

ва донишҷӯёни дар амали ҷалбгардида. 

2. Дар зинаи навбатӣ донишҷӯён бо 

муҳити мактаб, бо маъмурияти мактаб, 

бо синфхона ва китобхонаи мактаб 

шинос карда мешавад. Вохӯрӣ ва 

тавсияҳои дректор ва ҷонишини 

директор бо таҷрибаомӯзон.  

    3. Бо устав, тартиби кор ва ҷадвали 

дарс шинос намудани амалиётчиён ва бо 

устодони фани тахассусӣ вобаста 

намудани онҳо. Бо синфхонаи фани 

забон ва адабиёт ва бо таҷҳизотҳои дар 

он буда шинос намудан 

 

 

6 
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II. Амалиёти 

пассив 

(мушоҳида ва 

омӯзиш). 

1. Амалиётчиёнро ба дарсҳои 

намунавии муаллимони фан ҷалб 

намудан, тарзи идора намудани ҷараёни 

дарсро ба донишҷӯён фаҳмондан ва дар 

поёни дарс-мушоҳидаҳо муҳокима 

намудани бардоштҳои ҳар як донишҷӯ 

дар назар дошта шудааст. 

2. Донишҷӯён пас аз ба гурӯҳи 

муайяни хонандагон ба сифати роҳбар 

таин шудан, бо ҳуҷҷатҳои расмӣ ва 

фаъолияти педагогии роҳбари синф 

шинос мешаванд.  

3. Шиносоӣ ва нақшасозӣ бо кори 

ҷонишини директори мактаб оид ба 

корҳои тарбиявӣ. Шиносоӣ бо нақшаи 

кори мудири китобхонаи мактаб. 

Шиносоӣ ва нақшасозӣ аз рўи нақшаи 

тарбиявии роҳбари синф. 

4. Мушоҳида намудани дарсҳои 

устодони фанҳои дигар, ки дар синфҳои 

дахлдор баргузор мегардад. Шинос 

шудан бо тарзи тайёр намудани ресурс 

ва маводҳои таълимӣ 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

12 
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III. Анҷом додани 

амалиёт 

1. Тайёр намудани ҳисобот доир ба 

ҷамъбасти амалиёти малакавӣ. 

2. Таҳия ва ба тартиб даровардани 

ҳуҷҷатҳои иловагӣ доир ба ҷараёни 

амалиёти малакавӣ 
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3. Иштирок дар конференсияи 

ҷамъбастии амалиёти малакавӣ дар 

донишгоҳ. 

4. Тайёр намудани тақдимот доир ба 

ҷамъбасти амалиёти малакавӣ ва 

дифоъи он дар назди масъулон  

6 

 

 

Ҷамъ  Соат                                       60 соат 

 

Мазмуни фан 

II. III Қисми асосии назариявӣ барои семестри 8-ум 

Тақсимоти рафти амалиёти педагогӣ 

№ Ҷараёни 

амалиёт 

Мазмуни кор тамошо 

кунед 

I. Амалиёти 

муқаддимавӣ 

3. Тайёрӣ ба амалиёт. Маҷлис 

бахшида ба муносибати оғоз гардидани 

амалиёт (конференсия гузаронидан) 

4. Донишҷӯёни таҷрибаомӯзро бо 

маъмурияти мактаб ва хонандагон 

шинос намудан. Ташкил намудан ва 

гузаронидани сӯҳбати директори 

мактаб бо донишҷӯёни таҷрибаомӯз. 

Бо устав, тартиби кор ва ҷадвали дарс 

шинос намудани амалиётчиён.  

    3. Донишҷӯёни таҷрибаомӯзро бо 

синфҳо вобаста намудан ва бо 

роҳбарони синфҳо шинос кардан. Бо 

синфхонаи фани забон ва адабиёт ва бо 

таҷҳизотҳои дар он буда шинос намудан 

6 

 

12 

 

 

 

 

12 

 

 

II. Амалити 

пассив 

(мушоҳида ва 

омӯзиш). 

5. Донишҷӯёнро ба дарсҳои кушоди 

муаллимони забон ва адабиёт иштирок 

кунонидан ва онро муҳокима намудан. 

Иштироки донишҷӯёни таҷрибаомӯз 

дар тадбирҳои маънавии мактаб. 

6. Донишҷӯёне, ки дар синфҳо 

ҳамчун роҳбар таъин гардидаанд, бо 

фаъолияти таълимиву тарбиявии 

роҳбари синф шинос шудан. 

Донишҷӯёни таҷрибаомӯзро ба 

ташкилоти ҷавонони фаъол шинос 

намудан.  

60 
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7. Шиносоӣ ва нақшасозӣ бо кори 

ҷонишини директори мактаб оид ба 

корҳои тарбиявӣ. Шиносоӣ бо нақшаи 

кори мудири китобхонаи мактаб. 

Шиносоӣ ва нақшасозӣ аз рўи нақшаи 

тарбиявии роҳбари синф. 

8. Мушоҳида намудани дарсҳои 

устодони фанҳои дигар, ки дар синфҳои 

дахлдор баргузор мегардад. Шинос 

шудан бо тарзи тайёр намудани ресурс 

ва маводҳои таълимӣ 

III. Амалияи 

фаъол 

1. Ташкил намудани дарсҳои кушод 

ва намунавӣ, корҳои беруназсинфӣ, 

корҳои тарбиявӣ. Тадбиқ намудани 

метод ва технологияҳои нави педагогӣ 

дар ҷараёни дарс.  

2. Ташкил намудани машғулиятҳои 

берун аз синфӣ ва мактабӣ аз фанни 

забони модарӣ ва адабиёт. Хониши 

берун аз синф. 

3. Ташкили конференсияҳои илмӣ-

адабии хонандагон, маҳфилҳои адабӣ, 

бозиҳои адабӣ, экскурсияҳои адабӣ, 

ҷашнвораҳо, шабнишинҳо ва тарзи 

ташкили онҳо.  

4. Тарзи гузаронидани нақли хаттӣ. 

210 

IV. Анҷом додани 

амалия 

1. Навиштан ва иҷрои ҳисобот оид ба 

таҷрибаомӯзии педагогӣ. 

2. Таҳия ва ба тартиб даровардани 

ҳуҷҷатҳои иловагие, ки дар баробари 

ҳисобот пешниҳод карда мешаванд. 

3. Иштирок дар конференсияи 

ҷамъбастии таҷрибаи педагогӣ дар 

донишгоҳ. 

4. Тайёрй ба химояи амалиёти педагогӣ. 

Тақдимот  

8 

 

8 

 

 

8 

 

 

6 

Ҷамъ  Соат     330 соат 

III. Таълими мустақилона. 

Тавсияҳо барои иҷрои корҳои мустақилона. 

№ Мавзӯҳои корҳои мустақилона барои амалиёти семестри 4-ум 

1.  Корҳои рӯзмарра тибқи нақша амалӣ карда мешаванд (шиносоӣ бо 

мардум, муайян намудани шахсони ботаҷриба ва сӯҳбат бо онҳо, 



9 

 

омӯхтани маълумоти нав, мушкилоти пайдошуда ва кор барои бартараф 

кардани онҳо). 

2.  Муайян намудани алоқа ва тафовути лаҳҷаи халқи маҳаллӣ нисбати 

забони адабӣ. 

3.  Қайд кардани сўҳбати куҳансолон, мўйсафедон ва пиронсолон ва 

тартиб додани луғати шевагӣ 

4.  Ба тартиб овардани маводи ҷамъшуда ва ислоҳ намудани камбудиҳои 

он 

Мавзӯъҳои кори мустақилона барои амалиёти семестри 6 

1 Таҳлили дарси ҳамдигар дар дафтари таҳлил 

2 Танзими лоиҳаҳои дарси намунавӣ дар асоси мавзӯъҳои интихобнамуда 

3 Сохтани ҷадвал, графикҳои органайзерӣ аз ҷониби таҷрибаомӯз 

4 
Танзими нақшаи мусобиқаҳои шавқовар барои мактаббачагони синфи 5-

ум  

5 
Тартиб додани сюжети ягон тадбири маънавӣ-маърифӣ дар мактабҳои 

миёна 

Мавзӯъҳои кори мустақилона барои амалиёти семестри 8-ум 

Корҳои мустақилонаи донишҷӯён ҳангоми таҷрибаомӯзии педагогии 

муттасил аз инҳо иборатанд: 

2 Нигоҳ доштани рӯзномаи машқ; 

3 Таҳияи ҳисоботи ниҳоӣ оид ба амалиёт; 

4 Тартиб ва татбиқи графикҳои органайзерӣ дар ҷараёни таълим. 

5 
Таҳлили донишҳое, ки донишҷӯён ҳангоми таҷрибаомӯзии педагогии 

муттасил гирифтаанд 

6 кор бо адабиёти илмӣ, таълимӣ ва методӣ 

 

VI. Натиҷаҳои омӯзонидани фан  

Дар асоси омўзиши амалиёт донишҷўён бояд:  

Бо методҳои интерфаъол, таълими мавзўҳои назарияи адабиёт, танқиди адабӣ ва 

обзорӣ, таҳлили асарҳои бадеӣ аз рўи жанр ва услубҳои асосии он, тарзи 

санҷиши корҳои хаттӣ ва мезони баҳо ба онҳо, тарзи ташкили корҳои берун аз 

синфӣ дар рафти амалиёт  ба тасаввурот соҳиб шаванд: 

донишҷўён бояд доир ба сохтори мавзўъҳои назарии адабиёт; принсипҳои 

таълим; ҷараёни таълим; технологияи педагогӣ-таълимӣ; метод ва моделҳои 

дарси адабиёт; навҳои дарс ва моделҳои асосии он; навҳои корҳои хаттӣ ва ғайра 

дар рати амалиёт маълумоти назарӣ пайдо кунанд; 

донишҷўён бояд дар ҷараёни амалиёт аз методҳои маърўза, сўҳбат, 

муҳокима, нақл, қироат ва тадқиқот дар ҷараёни таълим; шаклҳои махсуси дарси 

адабиёт; дарси такрорӣ, муқаддимавӣ, дарс-семинар, дарс-экскурсия, тарҷумаи 

ҳолро дар амал татбиқ карда тавонанд;  
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